
100 Stärken – die Liste 

 
 

Anpassungsfähigkeit 

Aufmerksamkeit 

Autorität 

Bedeutsamkeit 

Begeisterungsfähigkeit 

Behutsamkeit 

Beobachtung 

Bescheidenheit 

Bindungsfähigkeit 

Blick für Ästhetik 

Detailorientierung 

Disziplin 

Echtheit 

Effizienz 

Ehrlichkeit 

Einfühlungsvermögen 

Einschätzung anderer 

Einzelwahrnehmung 

Eleganz 

Empathie 

Engagement 

Enthusiasmus 

Entspannung 

Entwicklung anderer 

Erklären 

Ernsthaftigkeit 

Fleiß 

Fokus 

Freundlichkeit 

Fröhlichkeit 

Fürsorge 

Geduld 

Gelassenheit 

Genauigkeit 

Gleichbehandlung 

Großzügigkeit 

Gründlichkeit 

Harmoniestreben 

Herzlichkeit 

Hilfsbereitschaft 

Höchstleistung 

Höflichkeit 

Humor 

Ideensammler 

Initiative  

Innovation 

Inspiration 

Integration 

Intellekt 

Knappheit  

Klarheit 

Kommunikationsfähigkeit 

Kontaktfreudigkeit 

Kooperation 

Kreativität 

Kritisches Denken 

Lebhaftigkeit 

Leistungsorientierung 

Lockerheit 

Mitgefühl 

Mut 

Offenheit 

Offenherzigkeit 

Optimismus 

Ordnung 

Organisation 

Nüchternheit 

Pragmatismus 

Präsenz 

Professionalität 

Realismus 

Sachlichkeit 

Scharfsinnigkeit 

Schlagfertigkeit 

Schnelle 

     Auffassungsgabe 

Selbstbewusstsein 

Selbstsicherheit 

Selbstständigkeit 

Sorgfalt 

Sparsamkeit 

Spontanität 

Standfestigkeit 

Strategisches Denken 

Strukturiertheit 

Taktgefühl 

Tatkraft 

Überblick 

Überzeugungskraft 

Umgänglichkeit 

Verantwortungsgefühl 

Verbundenheit 

Verlässlichkeit 

Vorsicht 

Vorstellungskraft 

Wachsamkeit 

Wettbewerbsorientierung 

Wiederherstellung 

Wissbegier 

Zielstrebigkeit 

Zukunftsorientierung 

Zuverlässigkeit

 

Mehr über Stärken und Schwächen im Kontext Berufsfindung und Bewerbung erfährst du in 

unserer Podcast-Folge Nr. 120 auf Spotify - Apple Podcast – oder Youtube .  


